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« Miten hydodynnan cochrane-katsauksia?
« Miten paasen tekemaan cochrane katsauksia?

* Mita hyOtya on cochrane-katsausten tekemisesta?
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Katsauksen kayttoohjeet

1. Muutetaan kaytannosta kumpuava tiedon tarve
kysymykseksi, johon tutkimustiedolla voidaan
vastata

2. Etsitdan paras tutkimustieto, joka vastaa tuohon
kysymykseen

3. Systemaattisesti arvioidaan tiedon:
< Validiteetti (harhan méaara)
= Impakti (vaikutuksen suuruus) ja
e Soveltuvuus (hyodyllisyys kaytanndssa)

4. Yhdistetaan tieto kokemukseen ja tarvitsijan
arvoihin

5. Arvioidaan kuinka prosessi (1-4) onnistui

leﬁtETVEUSlﬂitDS 21.4.2011 Jani Ruotsalainen © Tyoterveyslaitos —  www.ttl fi


http://www.ttl.fi

Kaytannon esimerkkKi

« 32-vuotias Tyoterveyslaitoksen tutkija, jonka
oireina ovat aamuisin toistuva vasymys ja joskus
myO0s paansarky. Vaimon unta haittaa
edellamainitun kovaaaninen kuorsaus ja huolettavat
hengityskatkokset

 Diagnoosi: lieva asentoriippuvainen uniapnea ja
ajoittainen bruxismi (hampaiden Kiristely)

 Mika on paras hoito?
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Kysymys PICO-muotoon

P = perusterve mies, jolla on lieva uniapnea/bruxismi

| = mika tahansa temppu, jolla vaiva paranee/lievenee
C = el tehda mitaan

O = vahentyneet oireet, parantunut elaman laatu
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Vastauksen etsiminen

 Hierarkkinen lahestymistapa:

1. Hoitosuositukset (valmiiksi tiivistetty, sovellettu ja laatu arvioitu)

Terveysportti > Kaypéa Hoito, EBM Guidelines, Laakarin kasik. ym

2. Kirjallisuuskatsaukset (valmiiksi tiivistetty ja laatu arvioitu)

Terveysportti > Cochrane Library, yms.

3. Alkuperaistutkimukset (itse etsittava ja ymmarrettava)
PubMed, EMBASE, PsychINFO, yms.
Yliopiston kirjaston tadit ja sedat
Leena Isotalo ja kaverit Tyoterveyslaitoksella
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Mandibular advancement devices for the control of shoring

J.R. Stradling*, TW. Negus**, D. Smith*, B. Langford*

Mandibular advancement devices for the control of snoring. J.R. Stradling, TW. Negus, D.
Smith, B. Langford. ©@ERS Journals Ltd 1998.

ABSTRACT: Patients presenting with the complaint of antisocial snoring have very
few options available to them of proven efficiency. Mandibular advancement devices
worn intra-orally at night, have recently been shown in controlled trials to help mild
to moderate obstructive sleep apnoea. However, there are no properly controlled
studies with objective measurements on the use of such appliances for the manage-
ment of antisocial snoring.

Fifteen patients, already established on mandibular advancement devices for the
control of snoring, were asked to participate in this study. They were studied over two
nights, using a portable sleep monitoring device at home, both with and without their
mandibular advancement devices in place (in randomized order). Snoring was meas-
ured using a surface throat microphone. In addition oxygen saturation and indirect
beat to beat blood pressure were measured. The latter (using pulse transit time) pro-
vided an index of autonomic "arousals" and a measure of inspiratory effort.

In nearly all of these highly selected patients the mandibular advancement devices
reduced significantly the amount of snoring from a median of 193 to 20 snores-h!
(p<0.0001). In addition there was a reduction in respiratory effort, implyving enlarge-
ment of the upper airway whilst wearing the appliance.

These patients only represent those who were able to tolerate the appliance. With
such clear evidence of their potential efficacy, and no suggestion from other studies of
any hdl‘]]l 1t ﬁmlid seem reasonable to introduce this approach into the management
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Kysymyksia joihin voi vastata

« Maarittele kysymykset sellaisin tarkoin
termein, etta niita voidaan mitata

* Vahentaako tiukempi lainsaadanto keskimaaraista
melulle altistumista?

« Mika laake lyhentaa migreenikohtausta eniten
verrattuna placeboon ja mihin hintaan?

* Millainen ruokavalio vahentaa eniten sydan- ja
verisuonitautien riskia?
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Miten paasen Kkirjoittajaksi?

« Hahmottele idea

« Selaile Cochrane Library:a — Onko aihe jo kasitelty?
« KYLLA > Onko katsaus yli kaksi vuotta vanha? 1

. EI>‘

* Ota yhteys katsausryhmaan, jonka piiriin uskot

aiheen kuuluvan
* yhteystiedot: www.cochrane.org/contact/review-groups

e Suomenkielista neuvontaa antavat:

« COSH-ryhma: www.osh.cochrane.org
« metodit, syst. haut, kansainvaliset kontaktit, kurssit

 Finnish Branch of the Nordic Cochrane Centre:
 http://finnishbranch.cochrane.org
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Occup. Safety & Health Group

« Tieteellisen julkaisun toimituskunta

 Cochrane-yhteison yhteinen julkaisu Cochrane Library

« Jokainen Cochrane-katsaus on kolmiportainen prosessi

* Otsikon rekisterointi
* Protokollan julkaisu
» Katsauksen julkaisu

« Joka vaiheessa autamme ja neuvomme Kirjoittajia:
¢ Cochrane-laatuvaatimukset, ohjelmistot, ym.
* Koulutus: katsausmenetelmat, projektin hallinta, ym.
« Vertaisarviointi rilppumattomien asiantuntijoiden toimesta
« Kv. kontaktit: kirjoituskumppanit, kdannokset, aiheasiantuntijat, ym.
¢ Systemaattisten hakujen rakentaminen TSC:n kanssa
* Interventiotietokanta

leﬁtETVEUSlﬂitDS 21.4.2011 Jani Ruotsalainen © Tyoterveyslaitos —  www.ttl fi


http://www.ttl.fi

Managing Editor ja
Coordinating Editor

PUHUMME
SUOMEA!
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Trials Search Coordinator ja
Webmaster

NIIN MEKIN! |
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Mita hyotya?

« Vaitoskirjaa tm. tutkimusta varten kattava nakemys
* Luotettavin vastaus tiettyyn kysymykseen
 Korkea IF (5.653)

* llmainen erikoisohjelmisto — Review Manager 5.1

* Ylivoimainen menetelmakoulu

 Rajattomat verkostoitumismahdollisuudet
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