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Silmalasit, piilolinssit tai taittovirhekirurgia paitetyota tekevien silmaoireiden hoitamiseen ja
ehkaisyyn — Selkokielinen tiivistelma suomeksi

Mikdéi on katsauksen tavoite?

Tietokoneen kayttajat usein valittavat silmdoireista tai padnsarysta. Silmalasit, piilolinssit tai
taittovirhekirurgia saattavat auttaa vahentamaan tai ehkdisemaan naita oireita. Tassa katsauksessa
tarkasteltiin ndiden interventioiden vaikutuksia silmaoireisiin ja elamanlaatuun.

Tédrkeimmidit 16yddkset

Tietynlaisilla linsseilla varustetut ndyttopaatelasit eivat eroa muunlaisista ndyttépaatelaseista
silmdoireiden suhteen. Lyhyella aikavalilla nayttopaatelasit saattavat helpottaa silmaoireita
enemman kuin paivittdiseen kdyttoon tarkoitetut lasit mutta kuuden kuukauden seurannassa eroa ei
enaa ole ja pitkdn ajan seurannasta ei ole ndyttoa ollenkaan. Erittdin heikkolaatuisesta naytosta
johtuen johtopadatos on epavarma. Tutkimuksia ei ole tehty piilolinssien tai taittovirhekirurgian
vaikuttavuudesta nayttopaatetyon tekijoiden silmaoireiden vahentamiseksi. Tarvitaan
satunnaistettuja tutkimuksia, joissa on satoja osallistujia ja joissa mitataan oireita paremmin ja
viimeinen seuranta suoritetaan vuoden paasta.

Mitd katsauksessa tutkittiin?

Katsaukseen l6ydettiin kahdeksan tutkimusta, joissa oli 381 osallistujaa. Kaikki tutkimukset arvioivat
silmalasien vaikutuksia. Piilolinssien tai taittovirhekirurgian vaikuttavuudesta silmaoireisiin ei ole
tehty tutkimuksia. Kahdessa tutkimuksessa tarkasteltiin rajattomia monitehoisia ndyttopaatelaseja,
joissa tarkan ndaon alue muuttuu asteittain [ahinaon alueesta nayttopaatteen etdisyydelle. Toinen
naista tutkimuksista ei kuitenkaan raportoinut tuloksia. Kahdessa tutkimuksessa arvioitiin rajattomia
monitehoisia ndyttdpaatelaseja, joissa tarkan nadn alue jatkui pari metria nayttopaatetta
kauemmaksi. Viidessa tutkimuksessa tarkasteltiin rajattomia monitehoisia nayttopaatelaseja, joissa
tarkan naon alue muuttuu asteittain kaukonakoalueeksi. Yhdessa tutkimuksessa arvioitiin oliko
mahdollista parantaa silmalaseja, jotka osallistujilla oli jo kdytdssaan ja mikali talla olisi vaikutusta
heidan tyonakoonsa mutta tutkimus ei raportoinut tuloksia. Harhan riskin arvioitiin olleen epaselva
neljassa tutkimuksessa, korkea kahdessa ja matala yhdessa.

Mitké ovat katsauksen pddtulokset?

Rajattomat monitehoiset ndyttépddtelasit vs. muunlaiset ndyttépddtelasit
Yhden tutkimuksen mukaan rajattomien nayttopaatelasien ja muunlaisten nayttopaatelasien valilla
ei ole eroa silmaoireissa yhden vuoden kuluttua.

Rajattomat monitehoiset ndyttopddtelasit, joissa on yldosassaan tarkan néén alue keskimatkan
etdisyydelle vs. muunlaiset néyttépddtelasit

Kaksi tutkimusta 10ysi pienen eron silmaoireissa verrattaessa rajattomia nayttopaatelaseja, joissa on
yldosassaan tarkan naon alue keskimatkan etdisyydelle ja jatkuvaan paivittaiseen kayttoon
tarkoitettuja laseja kun laseja oli kdytetty viikosta kuukauteen pituisen ajan. Lasien valilla ei ollut
eroa huimauksen suhteen. Toinen tutkimus ei l6ytanyt eroa rajattomia monitehoisia
nayttopaatelaseja kdyttaneiden ja yksitehoisia nayttopaatelaseja kdyttaneiden silmaoireissa vuoden
seuranta-ajan jalkeen.

Rajattomat monitehoiset nédyttopddtelasit, joissa on yldosassaan tarkan néén alue pitkédn matkan
etdisyydelle vs. muunlaiset néyttépddtelasit
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Kaksi eri tutkimusta eivat 16ytaneet kuukauden seuranta-ajan jalkeen eroa kaksi- tai kolmitehoisten
nayttopaatelasien ja yldosaltaan pitkan matkan etdisyydelle asetetulla tarkan ndén alueella
varustettujen monitehoisten nayttopaatelasien lasien valilla. Toisen tutkimuksen mukaan vuoden
seuranta-ajan jalkeen yksitehoiset lasit olivat aivan yhta hyvat kuin nayttopaatelasit. Yksi tutkimus
vertasi rajattomia monitehoisia ndyttopaatelaseja asetelmaan, jossa osallistuja jatkoi omien
(nayttopaate)lasiensa kayttoa ja hanen tydasemansa arvioitiin. Monitehoisilla laseilla silmaoireet
paranivat noin 40%.

Kuinka ajantasainen tidméd katsaus on?
Katsaukseen etsittiin tutkimuksia, jotka oli julkaistu 20. joulukuuta 2017 mennessa.

Linkki koko katsaukseen Cochrane Libraryssa (englanniksi)



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD009877.pub2/full

